MAROKO
Yoga Retreat
--- slow travel & adventure ---

MORE ¢ HORY ¢ MARAKES

Lety
Tam: Vieden — Agadir, 4.7.2026, let Ryanair 20:40 — 23:59

Spat: Marakés — Budapest, 15.7.2026, let Ryanair 5:50 — 11:00

ITINERAR

Maroko YOGA Retreat pod vedenim Mili a Vero. Milena Minichova, alebo Mili, slovenska
herrecka a inStruktorka jégy vds spolu s Vero, veducou marockého Zahora Projektu, prevedu
— ako je uZz zndzvu jasné - Marokom a jégou. Pocas desiatich dni nasho spolo¢ného
dobrodruzstva objavime krasne, menej frekventované kuty Maroka, kde si nechame vyzivit
naSe duse a teld laskavymi stretnutiami s tradi¢nou berberskou pohostinnostou. Kazdy den
pobytu, rano aj veler, sa budeme venovat joge — joge za Sumenia morskych vin na plazi, joge
na streche marakésskeho riddu, jége na terase obklopeni horskymi masivmi Vysokého Atlasu.
Volné chvile si vyplnime vyletmi, workshopmi, alebo oddychom pri pohdriku berberskej

whisky (ako domaci nazyvaju marocky matovy caj). Pridajte sa k nam! @

Agadir = Aghroude 4.7.-7.7.




Po prilete do Agadiru v poobednajsich hodinach vyzdvihneme dve autd, ktorymi sa budeme
pocas celého vyletu presuvat, a vyrazime na priblizne hodinovu cestu na sever popri pobrezi
do dedinky Aghroude. Dedinka Aghroude je zndma tiez pod menom Colour Village. Domdci
umelci a obyvatelia premenili skromna primorskd dedinku na Zivé umelecké dielo, ktoré
svojimi farbami reprezentuje okolité prostredie a lokalnu kultdru.

V Aghroude stravime tri noci a dva pIné dni.

Prvy den si trosku vydychneme. Venujeme ho zoznamovaniu sa medzi sebou a s nasim novym
prostredim. Zacvi¢ime si s Mili, vydame sa objavovat Colour Village, poprechadzame sa po
plazi. Kto by mal zaujem, méze sa prihlasit na hodinu surfovania, alebo si ist zajazdit na koni.
Pripadne si méZzeme dohodnut cooking class a naudit sa varit tradi¢ny marocky tazin. Budeme
sa riadit podla pocitu.

Druhy den sa po joge a ranajkach vydame na vylet do Paradise Valley, kamenistého udolia
posiateho palmami, bananovnikmi, olivovnikmi a figovymi stromami, kde sa budeme méct
v jednom z jazieriek aj vykupat.

Aghroude = Marakés 7.7. — 10.7.




Po joge s Mili a ranajkach vyrazime na cestu do Marakésa. Cesta nas povedie cez Agafay desert,
kde si ddme obed a vychutndme vyhlady na pieskové duny (bez toho, aby sme sa upiekli na
Skvarky — v tomto obdobi sa neodporuca ist hibsie do puste, kde teploty vedia dosiahnut az
50°C). V Marakési odparkujeme autd a ubytujeme sa v tradicnom ridde v centre mediny
(starého mesta). Chvilku si oddychneme, zacvi¢ime a vyberieme sa pohladat si veceru.

V Marakési sa méZzeme pohybovat ako skupinka, alebo kazdy individudlne, podla toho ako sa
dohodneme. Rarajky mdme dohodnuté v ridade, ale kto bude chciet moéze sa s Vero vybrat
okostovat domdace Speciality, omeletu khlee, alebo ranajkovu polievku bissara.

Prvy deni sa po joge a ranajkach vyberieme objavovat medinu — staré mesto.

Navstivime — spolo¢ne alebo kazdy po svojej osi — marakésske palace, muzea, zadhrady.
Stratime sa v ulickach souku, kde na kazdom kroku natrafime na krasne rucné vyrobky, alebo
dielne, zktorych pochadzaju. V pripade zdujmu vieme dohodnut aj private viewing
u Veronikinho dodavatela kobercov. Peknym zazitkom je aj navstivenie lokdlneho hammamu
(verejnych kupelov). Turistické hammamy, alebo spa najdete v Marakési na kazdom kroku, ale
kto chce najst taky pre domdcich, musi sa trosku posnazit! Na veceru nas Vero zavedie na
jedno Specidlne miesto, dalSie ztych, na ktoré pri svojej prvej navsteve Marakésa asi
nenatrafite.

Druhy den pokracujeme v naSom marakésskom dobrodruzstve. S tymi, ktori budu mat zaujem,
si dohodneme umelecky workshop u pana Toufika — m6Zeme sa priucit tradicnej maliarskej
technike zwak, alebo si zhotovime z koZe svoju vlastnu kabelku. Radno a vecer nas samozrejme
¢aka Mili na jégamatke.

Marakés =» Ait Bouguemez Valley 10.7. — 14.7.

Po joge a ranajkach sa nalodime na nase povozy a vydame sa na cestu do hor. Po ceste sa
zastavime v krasnej prirode a péjdeme si pozriet Iminifri Natural Bridge a blizky vodopad. Tu
si ddme aj obed a po obede budeme pokracovat v ceste do “Doliny Stastia”. Ait Bouguemez
Valley je dlha dolina medzi dvoma horskymi hrebefimi, pozdiz ktorej sa pestuju jablka a orechy,



ktoré s spolu s chovom oviec hlavnou zérobkovou cinnostou jej obyvatelov. Na tomto
vynimocnom mieste stravime Styri noci a tri pIné dni.

V jeden den p6jdeme na turu (prispdsobenu schopnostiam nasej skupiny), ktora nas povedie
cez okolité dedinky do Sidi Moussa, komunitnej sypky na obilie. Zastavime sa tiez v starom
mlyne na obilie, na obed si urobime piknik pod korunami stromov a budeme pokracovat dalej
— za stopami dinosaurov!

Na druhy den, po jéoge s Mili a ranajkach, sa vydame na dalsi vylet po okoli, tentokrat ale
pojdeme na stretnutie s Malikou, Fadmou a Aichou, ktoré nam ukazu ako spracuvavaju ovciu
vinu z horskych oveciek, ktoré nazyvaju Tirhallines, t.j. ovecky putnicky, a tak zachovavaju
vedomosti a zru€nosti svojich predkov. Obed si ddme pod stromami, a po obede, ak budeme
vladat, vystipame do horského sedla Tizin Ait Ouriat, aby sme sa pokochali dych berucimi
vyhladmi do doliny a na horu M’Goun.

Na treti dern mame v plane odviezt sa do vzdialenejsej dedinky a navstivit Veronikinho
dodavatela kobercov, ktoré si zname pod nazvom Azilal (podla hlavného mesta tejto oblasti),

a 7eny, ktoré ich tkaju. Ucast na tomto, ako aj na dvoch predchddzajucich vyletoch, je
dobrovolna. Ak budete citit potrebu stravit tieto dni, alebo niektory z nich, oddychom vo
svojej vlastnej spoloénosti, nie je to problém.

Utorok 14.7. — po joge a ranajkach nas ¢aka cesta naspat do Marakésa. Ubytujeme sa v hosteli.
V piatok maju zvycajne vietko v Maroku zavreté, ale souk v Marakési funguje, a ak po ndvrate
do mesta a odovzdani dut budeme este vladat, méZzeme sa pomotkat medinou a nakupit na



souku darceky, alebo poklady, po ktorych ndm esSte srdcia budd pistat. Nase krasne
dobrodruzstvo uzatvorime spoloénou vecerou.

Streda 15.7. — skoro rdno presun na letisko a odlet z Marakésa domov.

Poznamky:

Cena zdjazdu je €1,550 a zahfna vietky presuny v ramci Maroka, ubytovanie, spolo¢né ranajky;,
obedy, vecere, kazdodennu jogu, vylety a spoloéné aktivity. Cena nezahfia letenky a cestovné
poistenie, vstupy do muzei, paldcov a zahrad v Marakési, individualne aktivity (ak by sa niekto
rozhodol radsej travit volny ¢as sam), vodu — kazdy clen vypravy si zodpoveda za svoj vlastny
pitny rezim (cena 1,5 litrovej flase zodpoveda cca €0,50).

N3&s vylet je retreat a dobrodruzstvo zaroven. Vsetko je zorganizované a nachystané, no treba
sa pripravit aj na to, Ze niekedy nieo nemusi vyjst presne tak ako sme si to naplanovali.
Maroko nds pozyva cestovat s otvorenymi o¢ami, myslou a srdcom, a s laskavostou a déverou

vnimat dary, ktoré nam stedro ponuka. ®
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Prihlasenie

Na retreat sa mozete prihlasit priamo u Mili, alebo Vero, alebo cez kontaktny formular na
stranke www.zahoraproject.com. Prihlaska sa stdva zavaznou po uhradeni zalohy €300.



Co si zobrat so sebou?

- lahké turistické topanky/topanky na chodenie + sanddle

- odporuc¢ame zbalit sa do batohov - velky batoh + maly batoh (zbalte sa do velkého batohu a
maly batoh, alebo priru¢nt tasku, ktora sa vam dobre nesie si pribalte na kratke vyjazdy), ale
aj s kufrom sa to bude dat zvladnut, kedZe sa povezieme autami.

- repelent

- dobré probiotika (ako prevenciu proti traviacim problémom)
- liek na hnacku

- pokryvku hlavy

- teplejsie oblecenie na vecer/do hér

- opalovaci krém

- slne¢né okuliare

- plavky

TeSime sa na Vas!

S laskou,
Mili a Vero
L 4

ZAHORA PROJECT x Milena Minichova

Morocco YOGA Retreat Jul 2026



