DATUM:

2.-13.MA] CENA: 1450€

v celkovej cene je zahrnuté ubytovanie, program, presun cez Maroko na dvoch autich,
stravovanie, umelecké workshopy, sprevidzanie soundhealingom, numerolégiou,
mediticiami a roznymi zenskymi aktivitami

DEN 1: STRETNUTIE
NA LETISKU SMER
AGADIR

V sobotu stretnutie na letisku vo Viedni, nisledne sa spolo¢ne v
Agadire presunieme autami do Ouled Teima a odtal do
kooperativy* El Houaria v dedinke Ait Ali Ben Ahmed.
Ubytovanie u Abdulovej rodiny™ v kooperative.

Kooperativa je miesto, kde sa stretdvaji miestne tkicky kobercov a
dalii remeselnici. Poskytuje im priestor, materidly aj podporu pri
tvorbe a predaji ich vyrobkov.

*Abdul zalozil kooperativu na vyrobu kobercov na svojom
pozemku v dedinke Ait Ali Ben Ahmed. S rodinou byva hned
vedla. Ubytované budeme v priestoroch jeho domicnosti,
pripadne v nomadskom stane na dvore.

DEN 2 NEDETI’A:
NA TRH ZA
KOBERCAMI!

Pocas prvého dna si doprajeme pomalé naladenie na seba a atmosféru
Maroka, kde c¢as plynie inym tempom. V spolo¢nom kruhu sa
privitame, zazdielame, ¢o mime na srdci, a vytvorime priestor pre

vzdjomné spoznanie.

Pozrieme sa a vyskisame si ako sa tkaji berberské koberce, zistime ¢o
to znamend utkat sto tisic uzlikov! Dime si obed, marocky Ccaj,
pojdeme sa poprechidzat po dedinke Ait Ali Ben Ahmed, zahréme sa s
Abdulovymi dievéatami (dcérkami Afnan, Hvizdan a Miral), a mozno

ndm Abdul este nieco vymysli . Obed, vecera, noc u Abdula.



DEN 3 PONDELOK:
ARGANOVA KOOPERATIVA,
TAROUDANT, PRICHOD DO

OAZY V AGDZ

Po ranajkich vyrazime na cestu na juh. Vyberieme sa do ,arginovej
kooperativy, dozvieme sa/vyskasame si ako sa vyriba arginovy olej (hned’
nim bude jasnejsie preco je taky vzicny!) Na obed sa zastavime v
malebnom meste Taroudant, ktoré bolo v 16.storoéi na chvilku hlavnym
mestom Maroka. Souk (trh) v Taroudante je uvolnenejsou obdobou toho v
Marakési a nemali by sme ho minut.

Odtial’ vyrazime smer Sahara! Aby nim nebola cesta pridlhd urobime si
zastivku v odznom mestec¢ku Agdz. Na nasledujtice tri noci sa ubytujeme v
Kasbah des Caids, starobylej hlinenej pevnosti v susednom Tamnougalte,
ktorej cast bola zrenovovani a pretvoreni na carovné ubytovanie a
mizeum. Ocakavany prichod je vecer.

DEN 4 UTOROK:
V OAZE

Po ranajkich na terase si poprezerdime kasbah a mizeum, ktoré je jeho
sticastou, Hassan ndm porozpriva o jeho minulosti. Vyberieme sa na
prechidzu odzou®, t.j. rozlahlymi datlovymi sadmi, a ked vyhladneme
diame si na tienistej terase s vyhladom do odzy obed a posedime si pri
sladkom marockom ¢aji.

*Ak je vasa predstava o odze taka, akd bola aj moja, ze studnicka a tri
palmy, tak tento zizitok vis velmi rychlo vyvedie z omylu. Odza vintca
sa dolinou Draa je dlhd takmer 200km!!!

DEN 5 STREDA:
BERBER ART
WORKSHOP

Na tento defi mdme naplinovany Berber art workshop (nechajte sa
prekvapit!). Je to doobednd aktivita, ale je tplne mozné, ze sa nim
nebude chciet hned' tak prestat. Preto sme pre vas naplinovali pomalé
poobedie, ak budeme chciee, alebo vlidat, mézeme is¢ na prechidzku
hore odzou, naspit do Agdz, dat si pomarancovy dzis na ndmesti ¢i
okuknit obchody. Vecer nds rozhybe Berber music night! Noc v

kasbah.



DEN 6 STVRTOK:
A TERAZ UZ NAOZA]
VYRAZAME NA SAHARU!

Skoro rino, hned’ po ranajkich, zahjime nis presun na Saharu. Cestou sa
zastavime v dedinke Tamegroute, ktord je znéma vyrobou jedinecnej
tamegroutskej keramiky. Oboznimime sa s vyrobnym procesom a budeme
mat moznost zadovazit si jedine¢né keramické kasky priamo zo zdroja!

Obedujeme po ceste a neskor podvecer konecne dorazime na Saharu, do
posledného mestecka na konci prasnej cesty - M’hamidu El Ghizlane -
dalej je uz len pase. Tu ziji Nomaddi. S vecerou nds privitaji u Brahimove;j
rodiny, a ked' si zadovizime pustne Satky (kto bude chciet) presunieme sa
do Brahimovho kempu (2km), kde strivime pokojné chvile na teraske ¢i
okolitych dunéch. Noc v kempe.

DEN 7 PIATOK:
WILDCAMPING NA
SAHARE

Po ranajkich sa vyberieme spoznivat pustne mestecko M’hamid.
Navstivime tamojsi kasbah a lokdlnu kooperativu. Prekutrime poklady v
miestnych obchodikoch a peso sa vyberieme naspit do kempu. Po
neskorom obede sa zatneme pripravovat na nis§ pustny pochod. Zbalime
zisoby a neskdr popoludni vyrizame s favami do pdste na nase
dobroduzstvo v nomidskom $tyle. Putujeme puistou, varime na ohni,
spime v stane (na mikkych matracoch @ ), alebo pod hviezdami.
Debatujeme o zivote, poctivame Sepot piesku v no¢nom vinku, zijeme
zivot Nomadov.

DEN 8 SOBOTA:
NA SAHARE

Po rafajkich sa pomaly vydivame na cestu spit¢ do kempu. Unavené
slnkom a piesoénym pochodom relaxujeme v kempe, na teraske ¢i v
hojdacej sieti. Pozdielame si medzi sebou nase dojmy a pocity. Vecera
a noc v kempe.



V nedelu rino sa skoro presivame do Marakésa. Cesta je dlhd (pocitame
10h. s prestivkami), na pol ceste sa zastavime na obed. Ubytovanie v
Marakési v tradi¢nom ridde v medine (starom meste). Odovzdime auta.
Ubytujeme sa a ¢akd nds spolo¢na vecera v meste.

Na dalsi defi v pondelok si spolo¢ne (alebo aj kazdé sama - podla pocitu)
uzijeme radost z objavovania ¢arovnych zikuti Marakésa. Trhy, palace,
zéhrady. U¢ime sa zjdendvat!

DEN 9 A 10 NEDEI’A &
PONDELOK:
HURA DO MARAKESA!

Den zaéneme nivstevou v Tajnej zihrade (Le Jardin Secret) a potom sa
prejdeme ulickami mediny k panovi Toufikovi, ktory nis priuci
tradi¢nej maliarskej technike zwak. V Marakési je velké mnozstvo
hammémov - tie pre turistov lahko ndjdete na kazdom kroku, ale ¢o by
ste povedali na taky naozaj tradiény hammam v susedstve? Alebo by ste
radSej zasli obdivovat zellige, tradi¢né umenie mozaiky, ktorou si
vyzdobené starobylé marakésske palice. Ci chceli by ste sa radsej

pomotkat Marakésom sami?

Nakoniec nés ¢akd spolo¢na rozlickovd vecera.

DEN 11 PONDELOK: V
MARAKESI

DEN 12: ODLET DOMOV

V SKORYCH RANNYCH HODINACH SA PRESUVAME NA LETISKO ODKIAI
LIETADLOM O 6:50 LETIME DOMOV,

Poznémka: Hore uvedeny itinerdr je orientaény — v realite je mozné, ze aj ked budeme mat akeivitu predom
naplianovani okolnosti nds presmeruji k nejakej alternative (pretoze také Maroko je), preto je dobré putovat s
otvorenou myslou a déverou v proces ©.

Pocas jednotlivych dni sa budeme zaoberat numerolégiou, rozhovormi, pricou s nasou intuiciou, mindfulness
cviceniami. Niektoré réna si zacvi¢ime si jégu, ponorime sa do soundhealingu, doprajeme si meditéciu.

Cena 1,450 Eur zahfnia vietky presuny v Maroku (my budeme vase osobné Soférky, bude to dobrodruznejsie,
pretoze mdzeme zastavit, kde budeme chciet), celé stravovanie pocas pobytu, ubytovanie a 2 spoloéné aktivity, v
rimci ktorych si vyrobite suveniry, sprevidzanie od Simony vedomymi aktivitami, sprevidzanie Marokom od
Veroniky. Cely pobyt je stavany tak, aby ste nemuseli na ni¢ myslie¢, ¢o sa tyka jedla, ubytovania a programu!:)

Nezahinia letenky (spiato¢nd letenka sa pohybuje v hodnote 150-200€) a cestovné poistenie, vodu (kazda si
zodpovedne sledujeme pitny rezim, 50 centov/1,5 lit.flasa), stravu mimo rafiajok, obedov, veleri a vstupy do
muzei/palicov v Marakési. Vynimka je tiez henna art, pretoze sa plati tip/tringelt priamo Zene, krord vis zdobi
(10/15/20 Eur, podla [ubovoéle) a kiipa $atky na pusti (ak budete mat zdujem).

Pre informéciu, vstupné do paldcov, muzei a zihrad v Marakési je 6 - 10 Eur.



Co si zobrat so sebou?

- l'ahké turistické topanky/topanky na chodenie + sandile

- odporticame zbalif sa do batohov - velky batoh + maly batoh (zbalte sa do velkého batohu, maly batoh, alebo
priru¢nt tasku, ktord sa vim dobre nesie, si pribalte na kritke vyjazdy), ale aj s kufrom sa to bude dat zvlidnut ©

- repelent

- dobré probiotikd (ako prevenciu proti traviacim problémom)

- liek na hnacku

- pokryvku hlavy

- teplejsie oblecenie na vecer/do hor

- opalovaci krém

- slne¢né okuliare

CELKOVA SUMA JE 1450€

Platba je rozdelena na 3 terminy.

V pripade zdujmu o Marocky retreat je potrebné zaplatit nevratnii zélohu v sume 300€.
1 SPLATKA: 500€ je potrebna zaplatit do konca januira

2 SPLATKA: zvy$ok sumy 650€ je potrebné zaplati¢ do konca marca

Tento retreat nie je len o oddychu - je o zizitku, ktory meni perspektivu. Pocas nasej cesty naprie¢ Marokom sa
ponorime nielen do nidhernej krajiny, ale aj do jej srdca — spoznime domicich, ich pohostinnost a nahliadneme do
ich kazdodennych zivotov.

Mozno to nebude vzdy pohodlné. Niekedy sa ocitneme mimo svojej zény komfortu — v pusti, na cestich, v novych
situdcidch. Ale prive v tychto chvilach zrejeme.

Tento retreat je iny nez ostatné. Je o dobrodruzstve, autenticite a nasej zenskosti, na ktort nahliadneme opic trochu
inak a lepsie spoznidme sami seba. Bude to ur¢ite zizitok na cely Zivot.
Pridajte sa k ndm, ste srde¢ne vitané !

Tesime sa
Vero&Simona




